
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану, 
реализующему АООП ФГОС СОО 

для детей с задержкой психического развития 

на 2023 - 2024 учебный год. 
 

Учебный план для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(далее - учебный план), реализующий ФГОС среднего общего образования, разработан в 

соответствии с: 

1) Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2) Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.05. 2012 № 413; 

3) Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

4) Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 

г. № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» 

5) Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 
 

Учебный план среднего    общего образования обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований ФГОС среднего общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами МАОУ «СОШ №7 им. 

Н.Г.Барышева» на 2023-2024 учебный год, которыми являются формирование современно 

образованной, нравственной личности в процессе обеспечения общего образования на 

основе федеральных государственных образовательных стандартов, федеральных 

государственных требований, обязательных при реализации основных образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования в 

условиях интеграции основного и дополнительного образования на основе осознанного 

выбора. 

При формировании учебного плана учитывались приоритетные направления 

российской образовательной политики: 

• обеспечение прав обучающихся на получение качественного образования, 

установленного федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования; 
• обеспечение преемственности начального, основного общего и среднего общего 

образования; 

• обеспечение индивидуально-личностного подхода к обучающимся; 



• обеспечение оптимальной нагрузки обучающихся; 

• обеспечение условий и возможностей удовлетворения каждому обучающемуся 
своих учебно-познавательных потребностей для общего развития ребенка как участника 
образовательных отношений. 

Учебный план для обучающихся с задержкой психического развития 

предусматривает срок обучения 2 года. 

Продолжительность учебного года, режим учебных занятий для учащихся, 

занимающихся по адаптированным программам для детей с ЗПР соответствует режиму 

работы общеобразовательного учреждения и составляет 34 учебных недели при 

пятидневной рабочей неделе. 

Продолжительность урока 40 минут. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и составляет для обучающихся 10 – 11-х классов – не более 7 уроков. 

Объём домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 
времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 10 – 11-х классах 

- до 3,5 ч. 

Продолжительность каникул: в течение учебного года не менее 30 календарных 

дней; летом - не менее 8 календарных недель. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной его части или всего 

объёма учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, которая проводится в конце учебного года в 

различных формах, соответствующих специфике учебного курса и особым 

образовательным потребностям обучающихся с ЗПР 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждений, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

может предусматривать: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации. 

Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при выборе 

изучения родного языка должен осуществляться на основании письменных заявлений 

родителей (законных представителей). 

Учебный план должен содержать 10 (11) учебных предметов и предусматривать 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС. Общими для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и  

начала математического анализа, геометрия», «История», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 



Все общеобразовательные и коррекционные курсы взаимосвязаны друг с другом и 
направлены на комплексный учебно-воспитательный процесс и социальную готовность 
выпускников школы. 

 

Календарный учебный график МАОУ «СОШ № 7 им. Н.Г.Барышева» 

на 2023-2024 учебный год 

средняя школа10-11 

классы 

 
Начало учебного 

года 

1 сентября 

Окончание учебного 

года 

31 мая 

Первая четверть 01.09.23- 27.10.23 Всего 8 недель 

Каникулы 28.10.23- 05.11.23 Всего 9дней 

Вторая четверть 06.11.23- 29.12.23 Всего 8 недель 

Каникулы 30.12.23- 08.01.24 Всего 10 дней 

Третья четверть 09.01.24- 22.03.24 Всего 11 недель 

Каникулы 23.03.24- 31.03.24 Всего 9 дней 

Четвертая четверть 01.04.24- 24.05.24 Всего 8 недель 

Всего дней каникул в течение учебного года 28 

Максимальная продолжительность учебного года 34 недели 

Промежуточная аттестация с 1 мая по 25 мая 

Ликвидация академической задолженности (повторная промежуточная 

аттестация): 

I этап с 04сентября по 13 сентября 

II этап с 18 сентября по 25 сентября 

 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. 

 

Индивидуальный учебный план 

 

1.1. Расчет общего количества часов на выполнение индивидуального 

учебного плана осуществляется в зависимости от срока обучения на дому (в 

соответствии с приказом школы). 

1.2. При распределении часов индивидуального учебного плана учитывается 

мнение обучающегося на дому, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего обучающегося на дому. 

1.3 Выбор вариантов проведения учебных занятий, самостоятельной работы 

определяется образовательной организацией в зависимости от особенностей 

психофизического развития и возможностей обучающихся на дому, особенностей 

эмоционально-волевой сферы, характера течения заболевания, рекомендаций 

медицинской организации и отсутствия противопоказаний для занятий. 



Индивидуальный учебный план 2023-2024 учебный год 

 
Учебный план 11 Б класса . Универсальный профиль 

Предметная область Учебный предмет Название профиля. Количество часов 

Универсальный 

Уровень изучение предмета 

базовый углубленный 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2  

Литература 3  

Родной язык и родная литература Родной язык 0  

Родная литература 0  

Иностранный язык Иностранный язык (английский язык) 3  

Общественные науки Право  2 

История  4 

Обществознание 2  

География  3 

Математика и информатика Математика 4  

Информатика 1  

Естественные науки Естествознание 3  

Астрономия 1  

Физическая культура, экология и ОБЖ Физическая культура 3  

ОБЖ 1  

 Индивидуальный проект 0,5  

Часть ,формируемая участниками образовательных отношений 4,5  

Предметы и курсы по выбор Финансовая грамотность ЭК 1  

История: теория и практика ЭК 1  

 Психология ЭК 0,5  

 Практикум по русскому языку ЭК 1  

 Избранные вопросы математики ЭК 1  

Итого  28 9 

Всего  37 



№ Курс ВУД Количество часов 

Обязательная часть 

1. Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных мероприятий 

1.1 Цикл занятий «Разговор о важном» 1 

2. Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности – 1 час 

2.1 Читательская грамотность 0,25 

2.2 Естественнонаучная грамотность 0,25 

2.3 Финансовая грамотность 0,25 

2.4 Математическая грамотность 0,25 

3. Внеурочная деятельность, направленная на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 
предпринимательства) 

3.1 Россия – мои горизонты 1 

Вариативная часть 

4. Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы, направленная на реализацию особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся 

    4.1. Прикладные вопросы математики 1 

    4.2. Решение географических задач 1 

    4.3. Практическое право, обществознание . Экономика 1 

    4.4. История в лицах 0,5 

5. Внеурочная деятельность, направленная на развитие личности и самореализации обучающихся 

    5.1. Развитие глобальных компетенций и креативного мышления 0,5 

    5.2. Школьный спортивный клуб 0,5 

    5.3. Занятие с психологом «Я среди других людей» 0,5 

    5.4. Шаги к успеху: Русский язык 1 

    5.5. Шаги к успеху: Математика 1 

 Всего 10 

 


	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	для детей с задержкой психического развития на 2023 - 2024 учебный год.
	Календарный учебный график МАОУ «СОШ № 7 им. Н.Г.Барышева» на 2023-2024 учебный год
	Индивидуальный учебный план

