
ПЛАН ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС ООО 
 

Направления деятельности УУД Срок 

проведения 

Предполагаемый результат 

5 класс 

Психолого-педагогическая диагностика 

Изучение периода адаптации 

учащихся по методике  

Познавательные 

Регулятивные 

Коммуникативные 

I этап 

октябрь-ноябрь 

II этап  

апрель-май 

Создание условий для успешной адаптации учащихся к 

среднему звену школы, предупреждение и преодоление 

школьных факторов риска 

Изучение школьной мотивации, 

словесно-логического мышления, 

самооценки, тревожности 

обучающегося и психологического 

климата в классе. 

 

Познавательные 

Личностные 

Коммуникативные 

Регулятивные 

март 

Изучение  

- сформированности словесно-логического мышления 

как составляющих познавательных УУД. 

Изучение мотивационной сферы, профессиональных 

склонностей, как составляющих личностных, 

коммуникативных и регуляторных УУД 

Консультационная и просветительская работа 

Проведение индивидуальных и 

групповых консультаций родителей 

пятиклассников. 

 по запросу 

апрель 

май 

  

Семинар для педагогов-предметников 

и классных руководителей «Наши 

пятиклассники» 

 

ноябрь 

Адаптация пятиклассников к обучению в среднем звене 

Родительский лекторий для 

родителей пятиклассников 

 

в течение года 

по плану школы 

1. Познакомить родителей с возрастными 

особенностями детей 

2. Познакомить с результатами проводимых 

диагностик. 

3. Психологические лекции по запросу классных 

руководителей 

Групповые и индивидуальные консультации с педагогами 

Семинар для классных руководителей 

вновь сформированных классов 

«Первый раз в новый класс» 

 
август 

сентябрь 

Повышение готовности педагогов к работе с новым 

детским коллективом 

Коррекционно-развивающая работа 



Коррекционно-развивающие занятия с 

обучающимися испытывающих 

временные трудности периода 

адаптации  

Личностные 

Коммуникативные 

Регулятивные 

Познавательные 

октябрь 

апрель 

Снизить в период адаптации тревожность, научить 

пользоваться поддержкой окружающих, оказывать 

помощь другим, видеть свои сильные и слабые стороны 

Развивающие занятия с 

обучающимися по программе 

«Профессия – школьник» 

Личностные 

Коммуникативные 

Регулятивные 

Познавательные 

сентябрь 

апрель 

Снизить в период адаптации тревожность, научить 

пользоваться поддержкой окружающих, оказывать 

помощь другим, видеть свои сильные и слабые стороны 

Аналитическая работа  

май 

Анализ условий адаптации детей к школе, 

предупреждение и преодоление школьных рисков в 

дальнейшем обучении 

6 класс 

Психолого-педагогическая диагностика 

Изучение школьной мотивации, 

словесно-логического мышления, 

самооценки, тревожности. 

 

Личностные 

Коммуникативные 

Регулятивные 

Познавательные 

ноябрь 

декабрь 

Изучение  

- сформированности словесно-логического мышления 

как составляющих познавательных УУД. 

Изучение мотивационной сферы, профессиональных 

склонностей, как составляющих личностных, 

коммуникативных и регуляторных УУД 

Коррекционно-развивающая работа 

Коррекционно-развивающие занятия 

с обучающимися испытывающих 

временные трудности в учебе, 

общении 

Личностные 

Коммуникативные 

Регулятивные 

Познавательные 

сентябрь 

май 

Развитие самопознания и самовоспитания школьников, 

совершенствование их общения со взрослыми и 

сверстниками 

Консультационная и просветительская работа 

Родительский лекторий для 

родителей шестиклассников 

 в течение года 

по плану школы 

1. Познакомить с результатами проводимых 

диагностик. 

2. Психологические лекции по запросу классных 

руководителей. 

Индивидуальные консультации для 

родителей и  

педагогов-предметников 

 в течение года 3.  

Аналитическая работа  май  

 

Анализ сформированности УУД и преодоление рисков в 

дальнейшем обучении 

    



7 класс 

Психолого-диагностическая работа 

Изучение школьной мотивации, 

словесно-логического мышления, 

самооценки, тревожности 

обучающегося и психологического 

климата в классе. 

 

Личностные 

Коммуникативные 

Регулятивные 

Познавательные  
январь 

февраль 

Изучение: 

- сформированности самостоятельности мышления  

- сформированности словесно-логического мышления 

как составляющих познавательных УУД. 

Изучение мотивационной сферы, профессиональных 

склонностей, как составляющих личностных, 

коммуникативных и регуляторных УУД 

Коррекционно-развивающая работа 

Индивидуальные занятия с 

обучающимися по мере необходимости  

Личностные 

Коммуникативные 

Регулятивные 

Познавательные 
сентябрь 

май 

цель занятий – помочь подросткам осознать свои 

особенности, научиться решать проблемы, обрести 

уверенность в собственных силах, преодолеть 

подростковый кризис. 

Развитие способности эффективного взаимодействия, 

повышение уровня коммуникативной и социальной 

компетенции учащихся 

Консультационная и просветительская работа 

Родительский лекторий для 

родителей  

 

в течение года 

по плану школы 

1. Познакомить с результатами проводимых 

диагностик. 

2. Психологические лекции по запросу классных 

руководителей 

Индивидуальные консультации для 

родителей и  педагогов-предметников 

 в течение года  

Аналитическая работа  май 

 

Анализ сформированности УУД  и преодоление рисков 

в дальнейшем обучении 

8 класс 

Психолого-педагогическая диагностика 

Диагностика на определение развития 

УУД обучающегося подросткового 

возраста 

Личностные 

Коммуникативные 

Регулятивные 

Познавательные февраль-март 

Изучение: 

- самостоятельности мышления  

- сформированности словесно-логического мышления 

как составляющих познавательных УУД. 

Изучение мотивационной сферы, профессиональных 

склонностей, как составляющих личностных, 

коммуникативных и регуляторных УУД 



Коррекционно-развивающая работа 

Коррекционно-развивающие занятия 

с обучающимися испытывающих 

временные трудности в учебе, 

общении  

Личностные 

Коммуникативные 

Регулятивные 

Познавательные 
сентябрь 

май 

Цель занятий – помочь подросткам осознать свои 

особенности, научиться решать проблемы, обрести 

уверенность в собственных силах, преодолеть 

подростковый кризис. 

Развитие способности эффективного взаимодействия, 

повышение уровня коммуникативной и социальной 

компетенции учащихся 

Консультационная и просветительская работа 

Родительский лекторий для 

родителей  

 

в течение года 

по плану школы 

1. Познакомить с результатами проводимых 

диагностик. 

2. Психологические лекции по запросу классных 

руководителей 

Индивидуальные консультации для 

родителей и педагогов 

 в течение года  

Аналитическая работа  май 

 

Анализ сформированности УУД и преодоление рисков в 

дальнейшем обучении 

9 класс 

Психолого-педагогическая диагностика 

Диагностика на определение развития 

УУД обучающегося подросткового 

возраста 

Личностные 

Коммуникативные 

Регулятивные 

Познавательные 
декабрь 

Изучение 

 - сформированности словесно-логического мышления 

как составляющих познавательных УУД. 

Изучение мотивационной сферы, профессиональных 

склонностей, как составляющих личностных, 

коммуникативных и регуляторных УУД 

Коррекционно-развивающая работа 

Коррекционно-развивающие занятия 

с обучающимися испытывающих 

временные трудности в учебе, 

общении 

Личностные 

Коммуникативные 

Регулятивные 

Познавательные 

сентябрь 

май 

 Определение подростками своего «Я» в мире 

профессий. 

Консультационная и просветительская работа 

Родительский лекторий для 

родителей  

 
в течение года 

по плану школы 

1. Познакомить с результатами проводимых 

диагностик. 

2. Психологические лекции по запросу классных 



руководителей 

Индивидуальные консультации для 

родителей и педагогов-предметников 

 в течение года  

Аналитическая работа  апрель 

  

Анализ сформированности УУД и преодоление рисков в 

дальнейшем обучении 

 

 

 

 


