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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Адаптированная рабочая программа   по основам безопасности жизнедеятельности основного общего образования для слабовидящих обучающихся  5-9 классов с задержкой психического развития разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования к структуре основной образовательной программы, на основе Примерной основной образовательной программы основного общего образования, с учѐтом специфики коррекционно-развивающего обучения и психофизических особенностей развития обучающихся с задержкой психического развития. 
Адаптированная рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности основного общего образования для слабовидящих обучающихся 5-9 классов с задержкой психического развития разработана на основе: 
- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
 - Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г No 1897 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования";
 - Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 N 1577 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. N 1897". Зарегистрировано в Минюсте России 02.02.2016 года № 40937
- Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ № 253 от 31 марта 2014года; 
- Приказа Минобрнауки России № 576 от 08.07.2015 г. "О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ № 253 от 31 марта 2014го


Адаптированная рабочая программа по ОБЖ (5-9 классы) направлена на удовлетворение как общих, так и особых образовательных потребностей каждого ребёнка ЗПР: при осуществлении значительной редукции и прагматизации «академического» компонента образования происходит максимальное углубление в область развития «жизненной компетенции».
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.
Программа разработана с учетом комплексного подхода к формированию у учащихся современного уровня культуры безопасности и позволяет:
последовательно и логически взаимосвязано структурировать тематику курса ОБЖ; эффективно использовать межпредметные связи;
обеспечить непрерывность образования и более тесную преемственность процессов обучения;
повышать эффективность процесса формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности с учетом возрастных особенностей и уровня подготовки по другим учебным дисциплинам, а также с учетом особенностей обстановки в регионе в области безопасности при разработке региональных учебных программ.

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели:
1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите государства.
2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью.
3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.
4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать ПМП пострадавшим.
Изучение тематики данной рабочей программы направлено на решение следующих задач:
- формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска в деятельности человека и общества;
- выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного характера и адекватно противодействовать им;
- формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни. Адаптированная рабочая программа по ОБЖ указывает в качестве приоритетного личностно-ориентированное, развивающее обучение, способствующее не только предметной подготовке, но и индивидуальному развитию ребёнка, становлению социального опыта и коррекции личности с учётом его индивидуальных и возрастных особенностей на всех этапах обучения.
Программа по ОБЖ для 5-9 классов построена с учётом принципов системности, научности и доступности, а также преемственности и перспективности между различными разделами курса. Программа предусматривает прочное усвоение материала, для чего значительное место в ней отводится повторению. В программе дана последовательность тем, сформулированы требования к знаниям, умениям учащихся
Содержание программы по обучению ОБЖ максимально связывается с жизненным опытом учащихся, носит ярко выраженный прикладной характер и имеет практическую значимость и жизненную необходимость.
Коррекционные образовательные задачи:
-осуществлять индивидуально-ориентированную педагогическую, психологическую помощь детям с ЗПР,
- оказывать помощь детям, испытывающим трудности в усвоении образовательных программ  по ОБЖ
- совершенствовать речевое развитие, 
- развивать словесно-логическое мышление, 
- развивать навыки самоконтроля и самооценки.
Планирование коррекционной работы
     Все  обучающиеся с ЗПР  испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического развития, нарушениями в организации деятельности и/или поведения.    
     Неотъемлемой  частью коррекционного обучения  детей и подростков  с ЗПР является  нормализация  их  учебной деятельности, которая характеризуется неорганизованностью,  импульсивностью, низкой продуктивностью. Нарушения деятельности  детей  ЗПР  - существенный  компонент  в  структуре  дефекта,  они  тормозят  обучение   и развитие  учащихся.  Нормализация  деятельности  составляет   важную   часть коррекционного обучения таких детей, осуществляемая  на  всех  уроках  и  во внеурочное время. Кроме того, построение коррекционно-развивающего педагогического процесса необходимо для преодоления и (или) профилактики негативных проявлений в развитии, основывается на комплексных подходах, включающих лечебные и лечебно-профилактические мероприятия, укрепление физического здоровья ребенка, общую коррекционную направленность фронтального учебно-воспитательного процесса (на уроках, внеклассных занятиях, во время самоподготовки), индивидуально-групповую коррекционную работу в зависимости от специфических недостатков в развитии (логопедию, лечебно-физкультурную коррекцию, зрительно-пространственную координацию, психокоррекцию.
Общими для всех  обучающихся  с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки 
•в формировании высших психических функций (отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. познавательных  
процессов),
•замедленный темп, либо  неравномерное становление познавательной деятельности, 
•трудности произвольной саморегуляции,
•нарушения речевой и мелкой ручной моторики,
•нарушения или недостаточно сформированные зрительное восприятие и пространственная ориентировка,
•снижение умственной работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие   
усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом,
•сформированы недостаточно произвольность и самоконтроль,
•обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной 
привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального состояния ребенка.
Особые образовательные потребности различаются у  обучающихся с ЗПР  разных категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют особую логику построения учебного процесса  и  находят своё  отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим выделены образовательные потребности как общие для всех обучающихся с ограниченными возможностями, так и специфические.  
К общим потребностям относятся:  
- выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность между дошкольным и школьным 
этапами; 
- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого как через содержание образовательных 
областей, так и в процессе индивидуальной работы; 
- раннее получение специальной помощи средствами образования;   
- психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педагогами и соучениками;  
- психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и образовательной организации; 
- постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 
образовательной организации.
Специфические образовательные потребности:
- увеличение сроков освоения адаптированной образовательной программы;
- наглядно-действенный характер содержания образования;
- упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования;
- специальное обучение «переносу» сформированных знаний  и  умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью;
- необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения;
- обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом функционального состояния 
центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся;
- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения;
- стимуляция познавательной активности, формирование потребности в познании окружающего мира и во взаимодействии с ним;
- специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование произвольной саморегуляции в условиях   
познавательной деятельности и поведения;
- специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к самостоятельной организации 
собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей, формированию умения запрашивать и использовать помощь взрослого;
- специальная психокоррекционная помощь, направленная на развитие разных форм коммуникации;
- специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование навыков социально одобряемого поведения в условиях 
максимально расширенных.
                 Работа с детьми с ЗПР опирается на принципы коррекционно-развивающего обучения:
1. Принцип - динамичность восприятия. Реализация на уроке этого принципа: 
задания по степени нарастающей трудности (от простого к сложному); включение заданий, предполагающих использование различных доминантных анализаторов:  слухового, зрительного и кинестетического анализаторов через использование наглядности, опорных таблиц и схем, использование раздаточного материала (касса букв, касса цифр, мелкие картинки для запоминания лексики, магнитные буквы и цифры для индивидуальной или парной работы у доски), изготовление приглашений, поздравлений с краткими надписями на иностранном языке.
 2. Принцип продуктивной обработки информации. Реализация этого принципа на уроке: 
задания, предполагающие самостоятельную обработку информации  , дозированная поэтапная помощь; перенос показанного способа обработки информации на своё индивидуальное задание (работа по аналогии, по образцу).  
З. Развитие и коррекция высших психических функций. Реализация на уроке: 
включение в урок специальных упражнений по коррекции и развитию внимания, памяти, аудирования, навыков чтения  и говорения.
4. Принцип мотивации к учению. Реализация на уроке: четко сформулированные задания, уверенность в возможности использования подсказки, опоры по алгоритму;  включение в урок материалов сегодняшней жизни; задания — с условиями, приближенными к действительности; использование межпредметной связи.
Программа учитывает общие рекомендации для проведения уроков ОБЖ: 
- создание благоприятного психологического климата (комфорта) на уроке;
- предупреждение утомляемости (паузы, смена видов работы, считалки);
- частая повторяемость учебного материала: учитель  класс  ученик 1, ученик 2 …(начиная с сильного ученика); 
- обязательное использование наглядности на уроке.

Основные направления коррекционной работы:
· развитие зрительного восприятия и узнавания;
· развитие пространственных представлений и ориентации;
· развитие основных мыслительных операций;
· развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления;
· коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы;
· обогащение словаря;
· коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках.

Место курса ОБЖ в учебном плане
Рабочая программа ориентирована на предметную линию учебников по Основам безопасности жизнедеятельности для 5-9 классов на основе развернутого тематического планирования по программе разработанной группой специалистов Минобразования РФ А. Смирновым, Б.Хренниковым, 2014 год. Согласно учебному плану на изучение ОБЖ отводится в 5 - 7 классах 17 часов в год / 0,5 часа в неделю, в 8 – 34/1 , в 9 классе – 34/1 час в неделю . Срок реализации рабочей программы 5лет.

Требования к личностным результатам освоения адаптированной образовательной программы: 
1)воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к прошлому и настоящему Отечества; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2)формирование ответственного отношения и мотивации к учению: интереса к познанию, приобретению новых знаний и умений, любознательности, готовности и способности обучающихся к саморазвитию (целенаправленной познавательной деятельности, умению планировать желаемый результат, осуществлять самоконтроль в процессе познания, сопоставлять полученный результат с запланированным), определения собственных профессиональных предпочтений с учетом ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, основываясь на уважительном отношении к труду и опыте участия в социально значимом труде; 

3)формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, культуре, языку, вере, религии, традициям, готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нѐм взаимопонимания;

 4)развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем: овладение умениями понимать вербальное и невербальное поведение партнеров по общению, умениями строить межличностные взаимодействия на основе эмпатии, использовать паралингвистические и лингвистические средства межличностного взаимодействия;

 5)формирование коммуникативной компетентности в общении: желание взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, понимать своих партнеров по общению, нацеленность на результативность общения;

 6)формирование у обучающихся с ЗПР осознания ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение ими правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

7)формирование основ экологической культуры: развитие опыта экологически ориентированной деятельности в практических ситуациях; 

8)осознание значения семьи в жизни человека и общества, ценности семейной жизни, уважительного и заботливого отношение к членам своей семьи; 

9)развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, формирование основ практической деятельности эстетического характера.

Требования к метапредметным результатам освоения адаптированной образовательной программы 

Метапредметные результаты освоения адаптированной образовательной программы основного общего образования предполагают овладение обучающимися с ЗПР межпредметными понятиями и универсальными учебными действиями:
 а) регулятивными:
 •действиями планирования (осознавать учебную задачу; ставить цель освоения раздела учебной дисциплины; определять возможные и выбирать наиболее рациональные способы выполнения учебных действий, строить алгоритмы реализации учебных действий);
 •действиями по организации учебной деятельности (организовывать свое рабочее место; планировать и соблюдать режим работы; выполнять и контролировать подготовку домашних заданий);
 б) познавательными (конспектировать заданный учебный материал; подбирать необходимый справочный материал из доступных источников; проводить наблюдение, на основе задания педагога; использовать разнообразные мнестические приемы для запоминания учебной информации; выделять сущностные характеристики в изучаемом учебном материале; проводить классификацию учебного материала по заданным педагогом параметрам; устанавливать аналогии на изученном материале; адекватно использовать усвоенные понятия для описания и формулирования значимых характеристик различных явлений);
 в) коммуникативными (аргументировать свою точку зрения; организовывать межличностное взаимодействие с целью реализации учебно- воспитательных задач; понимать учебную информацию, содержащую освоенные термины и понятия);
 г) практическими (способностью к использованию приобретенных знаний и навыков в познавательной и социальной практике, самостоятельность в планировании и осуществлении учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками), владение навыками проектной деятельности (самостоятельно выполнять задания педагога с целью более глубокого освоения учебного материала с использованием учебной и дополнительной литературы; выполнять практические задания по составленному совместно с педагогом плану действий).
 
Требования к предметным результатам освоения адаптированной образовательной программы
 Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с ЗПР умениями, специфическими для данной предметной области, видами деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его применению в учебных и социальных ситуациях, владение терминологией, ключевыми понятиями. Предметные результаты освоения учебных предметов обучающимися с ЗПР ориентированы на овладение ими общеобразовательной и общекультурной подготовкой, соответствующей образовательной программе основного образования.

 Основы безопасности жизнедеятельности:
 1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности, безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 
2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 
3) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 
4) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 
5) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 
6) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
 7) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для Полноценной жизни человека; 
8) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и государства; 
9) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
 10) умение оказать первую помощь пострадавшим; 
11) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления на основе информации, получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;
 12) умение принимать адекватные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Планируемые результаты изучения учебного предмета.
5 класс
· формирование первичных навыков определения потенциальных опасностей природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающих в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;
· формирование системы безопасного поведения в повседневной жизни в условиях    города;
· формирование навыков определения экстремизма и терроризма, причин их возникновения;
· умение пользоваться системой обеспечения безопасности (милиция, скорая помощь ,пожарная охрана);
· знание правил обеспечения безопасности на современном транспорте;
· владение основными правилами дорожного движения, правильностью определения знаков ДД;
· умение правильно оценить ситуацию при пожаре;
· знание правил безопасного поведения в быту, предупреждение травм в школьном возрасте;
· владение понятиями о здоровье и здоровом образе жизни;
· владение первичными знаниями по оказанию первой помощи.

6 класс
· владение знаниями по обеспечению безопасности при автономном (добровольное и вынужденное) существовании человека в природной среде;
· владение знаниями о различных видах активного отдыха и турпоходах на природе, особенности подготовки к ним;
· овладение правилами обеспечения личной безопасности во время активного отдыха на природе;
· владение знаниями об опасных ситуациях, которые могут произойти в природных условиях;
· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· умение обеспечивать личную безопасность в природных условиях;
· умение оказывать первую помощь при неотложных состояниях, возникающих в природных условиях;
· понимание необходимости вести здоровый образ жизни;
· вырабатывание отрицательного отношения к приему наркотических и других психоактивных веществ;
· знание влияния основных неблагоприятных факторов окружающей среды на здоровье.


7 класс
· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера;
· умение анализировать явления и события природного характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия;
· умения предвидеть возникновение опасных ситуаций природного характера по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
· знания по организации защиты населения от ситуаций природного характера;
· знания об организации подготовки населения к действиям в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера;
· умение обеспечивать личную безопасность в опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера;
· умение принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в
чрезвычайных ситуациях природного характера;
· знания о терроризме как преступлении, представляющего угрозу национальной безопасности России;
· вырабатывание отрицательного отношения к террористической деятельности, привычек, способствующих профилактике вовлечения в террористическую деятельность;
·формирование понятий о стрессе и психилогической уравновешенности в системе здоровья;
· знание анатомо-физиологических особенностей человека в подростковом возрасте;
· формирование навыков оказания первой помощи пострадавшим при ушибах, переломах, наружном кровотечении, умение транспортировать пострадавшего.
8 класс
· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций техногенного характера;
· умение анализировать события техногенного характера, выявлять причины
их возникновения и возможные последствия;
· умения предвидеть возникновение опасных ситуаций техногенного характера по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
· понимание необходимости организации защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера;
· знание основных мероприятий по инженерной защите населения, проводимых государственной системой предупреждения и ликвидации ситуаций;
· умение обеспечивать личную безопасность в опасных и чрезвычайных ситуаций техногенного характера;
· умение  самостоятельно принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;
· умение пользования средствами индивидуальной и коллективной  защиты населения;
· умение правильно оценить ситуацию при пожаре;
· обеспечение личной и общественной  безопасности при пожаре;
· вырабатывание алгоритма безопасного поведения при пожаре;
· владение правилами дорожного движения, обязанностями и правами пешеходов, водителя велосипеда;
· владение правилами безопасного поведения на водоемах в различное время года;
· понимание неблагоприятной экологической обстановки окружающей среды.
9 класс
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности в современном мире;
· понимание необходимости защиты личности, общества и государства в условиях чрезвычайной ситуации природного, техногенного и социального характера;
· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
· знание законодательной и нормативно-правовой базы Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;
· знание основных мероприятий, проводимых в  Российской Федерации по защите от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;
· знание организационных основ по защите населения страны от        чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;
· знание организационных основ системы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации;
· знание факторов, разрушающих репродуктивное здоровье;
· знание правовых основ сохранения и укрепления репродуктивного здоровья;
· осознание ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья,
являющегося как индивидуальной, так и общественной ценностью;
· умение оказывать первую помощь при массовых поражениях людей;
· умение транспортировать пострадавших (различными способами) в безопасное место.


Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 
Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения программы предполагает комплексный подход к оценке результатов обучения, позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов образования: личностных, метапредметных и предметных.
 Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР (кроме программы коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС ООО. 
Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается текущей и промежуточной аттестацией учащихся. 
Годовые, срезовые контрольные работы по учебным предметам для обучающихся с ЗПР проводятся с использованием тех же оценочных материалов, что и для обучающихся общеобразовательных классов. 
Требования к отметке и оценке учебных достижений, а также порядок, формы и периодичность текущего контроля и промежуточной аттестации учащихся устанавливает школьное «Положение об осуществлении текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, установлении их форм, периодичности и порядка проведения».
 Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо при завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может быть индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация планируемых результатов образования в более короткие промежутки времени объективно невозможна. Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и государственной итоговой аттестации в иных формах.
 Специальные условия проведения текущей и промежуточной аттестации обучающихся с ЗПР включают:
 - особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР;
 - привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения заданий);
 - присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;
 - адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР:
 1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению;
 2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 
3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми акцентами;
 - при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по грамматическому и семантическому оформлению и др.);
 - при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию);
 - увеличение времени на выполнение заданий;
 - возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении ребенка проявлений утомления, истощения;
 - недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 
Достижение предметных и метапредметных результатов, необходимых для продолжения образования, является предметом итоговой оценки освоения обучающимися с ЗПР адаптированной образовательной программы основного общего образования. 
При итоговом оценивании результатов освоения обучающимися с ЗПР адаптированной образовательной программы основного общего образования (по итогам освоения АОП ООО) должны учитываться сформированность умений выполнения проектной деятельности и способность к решению учебно-практических и учебно-познавательных задач.
 Итоговая оценка результатов освоения адаптированной основной образовательной программы основного общего образования включает две составляющие:
 - результаты промежуточной аттестации обучающихся с ЗПР, отражающие динамику их индивидуальных образовательных достижений в соответствии с планируемыми результатами освоения адаптированной образовательной программы основного общего образования;
 - результаты государственной итоговой аттестации выпускников, характеризующие уровень достижения планируемых результатов освоения адаптированной основной образовательной программы основного общего образования.
 К результатам индивидуальных достижений обучающихся с ЗПР, не подлежащим итоговой оценке, относятся ценностные ориентации обучающегося и индивидуальные личностные характеристики. Обобщенная оценка этих и других личностных результатов освоения обучающимися с ЗПР основных образовательных программ осуществляется в ходе различных мониторинговых исследований












ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ    
5  класс
	Название темы урока
	Кол-во часов на тему
	Основные виды учебной деятельности обучающихся, ориентированные на достижение результатов
	Дата проведения

	
	
	
	5 

	
	
	
	план
	факт
	приме-чание

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Тема 1. Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 2. Безопасность в повседневной жизни
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 3. Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения.
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 4. Пешеход. Безопасность пешехода.
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 5. Пассажир. Безопасность пассажира.
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 6. Пожарная безопасность.
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 7. Безопасное поведение в бытовых условиях
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 8. Безопасность на водоемах
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 9. Чрезвычайные ситуации природного характера.
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 10. Чрезвычайные ситуации техногенного характера.
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 11. Антиобщественное поведение и его опасность.
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 12. Виды экстремисткой и террористической деятельности.
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 13. Виды террористических актов и их последствия.
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 14. О здоровом образе жизни
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	 
	

	Тема 15. Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия укрепления организма
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 16. Первая помощь при различных видах повреждений
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 17. Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах.
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 18. Резервный урок
	1
	
	 
	
	

	ИТОГО
	18
	
	
	
	










6 класс
	Название темы урока
	Кол-во часов на тему
	Основные виды учебной деятельности обучающихся, ориентированные на достижение результатов
	Дата проведения

	
	
	
	6 

	
	
	
	план
	факт
	приме-чание

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Тема 1. Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме.
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 2. Акклиматизация человека в различных природных условиях.
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 3. Акклиматизация человека в горной местности.
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 4. Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта.
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 5. Обеспечение личной безопасности на водном транспорте. Тема 6. Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте.
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 7. Добровольная автономия человека в природной среде
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 8. Вынужденная автономия человека в природной среде
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 9. Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 10. Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях. 
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 11. Укусы насекомых и защита от них
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 12. Клещевой энцефалит и его профилактика
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 13. Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 14. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге.
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 15. Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых.
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 16. Резервный урок
	2
	
	
	
	

	ИТОГО
	16
	
	
	
	










7 класс 
	Название темы урока
	Кол-во часов на тему
	Основные виды учебной деятельности обучающихся, ориентированные на достижение результатов
	

	
	
	
	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт
	приме-чание

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Тема 1. Различные природные явления.
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 2. Землетрясение. Причины возникновения и возможные последствия.
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 3. Правила безопасного поведения населения при землетрясении
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 4. Расположение вулканов на Земле, извержения вулканов. . Последствия извержения вулканов. Защита населения.
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 5 Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения.
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 6. Ураганы, бури, смерчи, причины возникновения, возможные последствия. 
Защита населения от последствий ураганов и бурь.
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 7. Наводнения. Виды наводнений и их причины Защита населения от последствий наводнений.
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 8. Сели и их характеристика .Защита населения от последствий селевых потоков
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 9.Цунами и их характеристика. Защита населения от цунами.
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 10. Снежные лавины
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 11.Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 12. Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 13. Инфекционная заболеваемость людей, защита населения
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 14. Эпизоотии и эпифитотии
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 15. Контрольная работа
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 16. Практическая работа
	
	
	
	
	

	Тема 16. -18 Резерв
	2
	
	-
	
	

	ИТОГО
	 18
	
	18
	 
	






8  класс
	Название темы урока
	Кол-во часов на тему
	Основные виды учебной деятельности обучающихся, ориентированные на достижение результатов
	Дата проведения

	
	
	
	8

	
	
	
	план
	факт
	приме-чание

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Тема 1. Загрязнение окружающей среды и здоровье человека.
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 2. Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 3. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 4. Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 5. Обеспечение радиационной безопасности населения
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 6. Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 7. Обеспечение химической защиты населения
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 8. Пожары и взрывы на взрывоопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 9. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 10. Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 11. Обеспечение защиты от последствий аварий на гидротехнических сооружениях
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 12. Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 13. Эвакуация населения
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 14. Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 15. Общие понятия о здоровье как основной ценности человека
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 16. Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	
	16
	
	16
	
	

	Тема 17. Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 18. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 19. Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 20. Вредные привычки и их влияние на здоровье
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 21. Профилактика вредных привычек
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 22. Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 23. Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 24-25. Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно-химически опасными веществами
	2
	Слушание объяснений учителя.
Практическое занятие.
	
	
	

	Тема 26-27. Первая медицинская помощь при травмах
	2
	Слушание объяснений учителя.
Практическое занятие
	
	
	

	Тема 28. Первая медицинская помощь при утоплении
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 29. Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 30-31. Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
	2
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 32. Велосипедист – водитель транспортного средства
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 33-34. Резервный урок.
	1
	
	
	
	

	
	18
	
	16
	
	

	ИТОГО
	34
	
	34
	
	



  9-х класс 
	Название темы урока
	Кол-во часов на тему
	Основные виды учебной деятельности обучающихся, ориентированные на достижение результатов
	Дата проведения

	
	
	
	9А 

	
	
	
	план
	факт
	приме-чание

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Тема 1. Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 4. Современный мир и Россия
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 5. Национальные интересы России в современном мире
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 6. Основные угрозы национальным интересам и безопасности России
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 7. Основные угрозы национальным интересам и безопасности России
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 8. Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальной безопасности
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 9.Угроза военной безопасности России
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	\ Тема 10. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 11. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	2
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 12.. Оповещения и эвакуация населения в условиях ЧС
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 13. Международный терроризм – угроза национальной безопасности России
	1
	
	
	
	

	Тема 14. Виды террористических акций, их цели и способы осуществления
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 15. Повторение . 
	1
	 
	
	
	

	Тема 16. Общегосударственное противодействие терроризму
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 17. Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 18. Организационные основы противодействия наркотизму в РФ
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 19. Правила поведения при угрозе террористического акта
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 20. Профилактика наркозависимости
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 21. Здоровье человека как индивидуальная , так и общественная ценность
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 22. Здоровый образ жизни и его составляющие
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 23. Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 24. Вредные привычки и их влияние на здоровье
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 25. Профилактика вредных привычек
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 26. Брак и семья
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 27. Семья и здоровый образ жизни
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 28. Основы семейного права в РФ
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 29.Первая помощь при массовых поражениях
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 30. Первая помощь при массовых поражениях и передозировке психоактивных веществ
	2
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 31. Резервный урок
	2
	
	
	
	

	Всего
	34
	
	
	
	










Учебно- методическое и материально-техническое обеспечения
Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение, 2015.
Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 6 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение .2016
Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 7 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение.
Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение.
Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 9 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение.
Средствами оснащения ОБЖ являются:
1. Учебно-методическая литература:
Конституция Российской Федерации
Правила дорожного движения Российской Федерации Семейный кодекс Российской Федерации
Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020. Уголовный кодекс Российской Федерации
Федеральный закон «О гражданской обороне» Закон «Об образовании»
Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» Федеральный закон «О пожарной безопасности»
Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» Федеральный закон «О противодействии терроризму»
Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности»
Учебная литература
Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного движения. 5—9 классы»
Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 5—11 классы» Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки. 5—9 классы» Пособие для учащихся «Дорожное движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей. 5—9 классы» Пособия для учащихся о противодействии терроризму и экстремистской деятельности
Программа для системы дополнительного образования детей «Безопасность дорожного движения»
Сборник заданий для проведения экзамена по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в 9 классе Справочник для учащихся «Основы безопасности жизнедеятельности»
Учебники по основам безопасности жизнедеятельности для учащихся 5—9 классов1
Электронные образовательные издания (ЭОИ) по предмету ОБЖ на магнитных и оптических носителях


Технические средства обучения
Мультимедийный компьютр. Мультимедиапроектор Экран настенный

1. Средства индивидуальной защиты
Средства защиты дыхания Ватно-марлевые повязки
Противопылевые тканевые маски
Противогазы (типа ГП-7, ПДФ-7, ИП-4М и т. п.) Средства защиты кожи Аптечка индивидуальная (типа АИ-2 и т. п.)
Пакеты перевязочные (типа ППИ и т. п.)
Пакеты противохимические индивидуальные (типа ИПП-8, ИПП-11 и т. п.) Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой помощи Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х х 14 см
Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х х Ю см Шина фанерная длиной 1 м
Жгут кровоостанавливающий эластичны



для 9-х классов
	Название темы урока
	Кол-во часов на тему
	Основные виды учебной деятельности обучающихся, ориентированные на достижение результатов
	Дата проведения

	
	
	
	9А 

	
	
	
	план
	факт
	приме-чание

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Тема 1. Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 4. Современный мир и Россия
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 5. Национальные интересы России в современном мире
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 6. Основные угрозы национальным интересам и безопасности России
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 7. Основные угрозы национальным интересам и безопасности России
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 8. Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальной безопасности
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 9.Угроза военной безопасности России
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	\ Тема 10. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 11. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	2
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 12.. Оповещения и эвакуация населения в условиях ЧС
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 13. Международный терроризм – угроза национальной безопасности России
	1
	
	
	
	

	Тема 14. Виды террористических акций, их цели и способы осуществления
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 15. Повторение . 
	1
	 
	
	
	

	Тема 16. Общегосударственное противодействие терроризму
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 17. Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 18. Организационные основы противодействия наркотизму в РФ
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 19. Правила поведения при угрозе террористического акта
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 20. Профилактика наркозависимости
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 21. Здоровье человека как индивидуальная , так и общественная ценность
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 22. Здоровый образ жизни и его составляющие
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 23. Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 24. Вредные привычки и их влияние на здоровье
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 25. Профилактика вредных привычек
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 26. Брак и семья
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 27. Семья и здоровый образ жизни
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 28. Основы семейного права в РФ
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 29.Первая помощь при массовых поражениях
	1
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 30. Первая помощь при массовых поражениях и передозировке психоактивных веществ
	2
	Слушание объяснений учителя
	
	
	

	Тема 31. Резервный урок
	2
	
	
	
	

	Всего
	34
	
	34
	
	




